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Lo que debe saber sobre el COVID-19

COMO PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMAS
e Sepa cdmo se propaga
e Sintomas del coronavirus (COVID-19)

TODOS DEBEN
e Limpiarse las manos con frecuencia

» Evitar el contacto cercano

e Cubrirse la boca y la nariz con una cubierta facial
 Silas pautas locales o su puesto lo exigen

* Cubrirse la boca al toser o estornudar
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COMO PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMAS

Sepa cOmo se propaga

Actualmente no existe ninguna vacuna para

& prevenir la enfermedad de coronavirus
(COVID-19).

i1

La mejor manera de prevenir la enfermedad
es evitar la exposicion a este virus.

Se cree que el virus se transmite
principalmente de persona a persona.

NO SE PRESENTE A TRABAJAR SI TIENE SINTOMAS
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COMO PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMAS

Sepa cOmo se propaga

* Entre las personas que estan en contacto
cercano una con otra (a una distancia de
aproximadamente 6 pies)

A través de las goticulas respiratorias que se

020820 ' .
? Y producen cuando una persona infectada tose,
’“\ ’“\ estornuda o habla
w — Estas goticulas pueden depositarse en la
boca o la nariz de las personas que se

encuentran cerca o posiblemente ser
inhaladas a los pulmones

* Algunos estudios recientes sugieren que el
COVID-19 puede transmitirse a través de
personas asintomaticas.
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COMO PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMAS

Sintomas del coronavirus (COVID-19)

Contrdlese antes de presentarse a trabajar para detectar
los siguientes sintomas:
— Fiebre
m — Tos
— Dificultad para respirar

e Sitiene COVID-19, puede tener desde sintomas leves
W (o no tener sintomas) hasta una enfermedad grave.

Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias
después de haber estado expuesto al virus que
provoca el COVID-19.

NO SE PRESENTE A TRABAIJAR S| TIENE SINTOMAS
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COMO PROTEGERSE Y PROTEGER A LOS DEMAS

Sintomas del coronavirus (COVID-19)

Busque atencion médica de inmediato si usted
o alguien que conoce tiene las seiales de
m advertencia de emergencia, que incluyen las

siguientes:
* Dificultad para respirar

* Dolor persistente o presion en el pecho

e Confusion repentina o imposibilidad de
mantenerse despierto

&

e Labios o cara azulados

Esta lista no estd completa. Consulte a su proveedor de atencion
médica sobre cualquier otro sintoma grave o preocupante.
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TODOS DEBEN

Limpiarse las manos con frecuencia

* Lavese las manos con frecuencia con agua
@ 20 SEG. I y jabdon durante al menos 20 segundos,
especialmente después de haber estado en
& un lugar publico, o después de sonarse la
nariz, toser o estornudar

* Sino hayaguay jabon disponibles, utilice
desinfectante para manos que contenga al
menos un 60 % de alcohol. Cubra toda la
superficie de las manos y frotelas hasta que
se seguen

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con
las manos sucias
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TODOS DEBEN

Evitar el contacto cercano

 Permanezca en el hogar si esta enfermo

* Evite el contacto cercano con personas que
estan enfermas

e Establezca distancia entre usted y otras
og personas (seis pies de distancia)

— Recuerde que algunas personas
asintomaticas pueden transmitir el virus

— Esto es especialmente importante para
personas que estan en mayor riesgo de
enfermarse gravemente
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DE ACUERDO CON LAS PAUTAS LOCALES: TODOS DEBEN

Cubrirse la boca y la nariz con una cubierta facial
de tela cuando estén cerca de otras personas

e Usted podria propagar el COVID-19 a otras
personas incluso si no se siente enfermo.

 Silas pautas locales lo exigen, todos deben
usar una cubierta facial de tela cuando
tienen que salir a un lugar publico.

e Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

No deben colocarse cubiertas faciales de tela a los nifios
pequefnos menores de 2 anos de edad, a cualquier
persona que tenga dificultad para respirar, o esté
inconsciente, incapacitado o no pueda quitarse la
mdscara sin ayuda.
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TODOS DEBEN

Cubrirse la boca y la nariz con una cubierta facial
de tela cuando estén cerca de otras personas

* Las cubiertas faciales estan disefiadas para
proteger a otras personas en caso de que usted
esté infectado.

 Continue conservando aproximadamente
6 pies de distancia entre usted y los demas. Las
cubiertas faciales no sustituyen al
distanciamiento social.

 Los empleados deben lavarse o desinfectarse
las manos antes o después de usar/ajustarse
las cubiertas faciales.

 Las cubiertas faciales deben lavarse o
desecharse después de cada turno.
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TODOS DEBEN

Cubrirse la boca al toser o estornudar

e Si esta en un entorno privado y no tiene su

cubierta facial de tela, recuerde siempre
cubrirse la boca y la nariz con un painuelo
desechable o usar la parte interna del codo al

M toser o estornudar.

=

N  Deseche de los painuelos de papel usados en la
basura

| * Lavese inmediatamente las manos con aguay

jabon durante al menos 20 segundos. Si no hay
agua y jabon disponibles, limpiese con un
desinfectante para manos que contenga al
menos un 60 % de alcohol.
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LO QUE DEBE SABER SI SE ENFERMA

Usted puede ser elegible para obtener beneficios

* De la Ley Familias Primero en Respuesta al
Coronavirus (Families First Coronavirus
Response Act, FFCRA)

 Del Estado de California — presuncion de la
relacion laboral del COVID-19 de acuerdo
con el Decreto Ejecutivo N-62-20 del
Gobernador.
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